
 

 

	  
	  
A	  Levantarse	  

	  
Es	  hora	  de	  despertar,	  
Me	  voy	  a	  levantar	  
Y	  todo	  todo	  el	  cuerpo	  
Voy	  a	  estirar	  
	  
Alargo	  mis	  brazos	  
Mis	  piernas	  también	  
Muevo	  mis	  manos	  
Y	  muevo	  mis	  pies	  
	  
Es	  hora	  de	  despertar	  
Me	  voy	  a	  levantar	  
Y	  con	  buena	  cara	  
El	  día	  voy	  a	  empezar	  
	  
Froto	  mis	  ojos	  
Me	  rasco	  la	  nariz	  
Abro	  bien	  la	  boca	  
Y	  	  bostezo	  así	  
	  
Es	  hora	  de	  despertar	  
Es	  hora	  de	  empezar	  
Con	  mucha	  alegría	  	  
[Me	  voy	  a	  levantar]4	  
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